
池田 一翔さん（滝研在籍期間：中 3～高 3） 

■進学大学：東京大学文科一類 

■滝研で受講した授業 

中 3：福地先生の数学   高 1：倉地先生の数学、安藤先生の古文漢文   高 2：神野先生の古文漢文  

高 3：森田先生の英語、服部先生の数学 

■自習室の利用について 

高 1 の頃はテスト週間中のみ利用していて、高 2、高 3 にかけて極力毎日利用してました。 

(というのも、家だとだらけることが多く、無理にでも自分を勉強する環境に放り込む必要があると思ったからです)しかし、

毎日集中して勉強していたかと言うとそうでもなくて、共有スペースで友達と話したり、気晴らしに散歩に行ったり、ゲー

ムしたり、漫画を読んだりしてました。勉強する環境に身を置くことで学習習慣をつけることができてよかったです。また、

学習習慣がついてくると家でも勉強できるようになりました。 

さらに、滝研には共通テストや大学の過去問が置いてあり、過去問をわざわざ買うことなく利用できるのも良かったです。 

■後輩へのメッセージ 

受験期は他者との比較やなかなか伸びない成績に悩むことも多かったですが滝研で友達と話すことで悩みを解消する

ことができました。また、滝研には多くの先生が来るので相談に乗ってもらうこともできます。 

受験勉強というとどうしてもインスタ禁止とか YouTube 禁止とか娯楽の禁止が必要な気がして辛く感じますが、僕はそ

ういった制限は必要ないと思います。 

僕は自分が決めた 1 日の目標を達成できたら後は自由にすると自分に決めていたので東大入試の前日も YouTube

を見てました。なのであまり気負わず、楽しむことを大切にしたら良いと思います。 

■その他の伝えたいこと 

４年間ありがとうございました。 


