
鶴田真理さん 

■進学先：長崎大学医学部医学科 

■滝研在籍期間：中 3、高 2～高 3 

■滝研で受講した授業 

  中 3：飯沼先生の現代文 

  高 2～3 ：三輪先生の物理 

■自習室利用について 

高 2、3 では平日は、ほぼ毎日自習室を利用していました。17 時 30 分から 21 時まで利用していました。 

塾の自習室も利用していたのですが、やっぱり滝研が 1 番集中できました。 

学校とは違った環境でリラックスしつつも、周りに身近な同級生に囲まれながら少しの緊張感を保ちながら勉強できる唯一

の自習室だったので、集中し続けることができたのではないかなと思います！ 

疲れた時に少し友達と話すと気分転換になります。ただ、ダラダラ喋りすぎないようにメリハリをつけて、滝研の自習室を最大

限に有効活用して欲しいです！！ 

■その他に伝えたいこと 

中高 6 年間、基本的には定期考査にむけて、しっかり勉強していました。授業をよく聞いて、学校から配布された教材を使

って理解を深めるだけで入試で戦えるだけの基礎力はつくと思います。実際に 2 次試験本番で解いてる最中に、思い出し

たのは学校の授業です。特に高３になると、時間が足りない焦りも出てくると思いますが、時間が無い分、授業の時間も無

駄にしないように、真剣に取り組みましょう！！ 

そして、高３の皆さんに何より伝えたいのは体調管理です！！ 

私は共通テスト 2 日前にインフルエンザになりました… 

追試は本当に悔しいです。結局、800 点にも届かず、出願校を変更しました。気持ちの切り替えも大変です。 

この問題だけやるぞ！と無理に長引かせずに、22 時になったら勉強止めよう！など、時間で区切るべきだったなと後悔して

います。睡眠は最低 7 時間はとるようにして、体調万全で本番に臨んでください！！ 

 

 



■滝研への一言 

・赤本コーナー、自販機は本当に助かりました！ 

・そして、滝研スタッフの皆さん 

年末年始の自習室解放、毎日のバスの運行など、勉強に集中できる環境を整えてくださり、ありがとうございました。 

滝研なくして、この合格はなかったと思います！！ 

今までお世話になりました。 

 

 

 

 


