
鮫島永実さん 

■進学先：名古屋大学理学部 

■滝研在籍期間：中 3～高 3 

■滝教育研究所で受講した授業  

中 3：秋田先生の古文 福地先生の数学   高 1：河合塾難関大対策特別講座  三輪先生の物理  

高 2：三輪先生の物理   高 3：三輪先生の物理  荒先生の化学  

■滝研の自習室の利用について  

高 2 の春頃から利用し始めました。 夏休みは部活がある日はほぼすべて部活後に滝研の自習室を利用して

いました。 また、高 3 からは学校が終わった後ほぼ毎日利用していました。  

主に自習室を利用していましたが、疲れた時はロビーで友人と話すなどして息抜きができたのは良かったと思い

ます。 また、ロビーにはいろんな大学や共通テストの過去問や問題集がおいてあって、特に共通テストの過去

問は教科数が多く自分でそろえるのが難しいので、とても助かりました。 平日に自習しに来ると、授業後の先

生に質問できたのでよかったです。  

■後輩のみなさんへ 

受験勉強がつらいときに一番支えになるのは友達との会話だと思います。滝研には一緒に目標に向かって頑

張る仲間がたくさんいるので、疲れた時にはとても良い息抜きの場になると思います。  

受験において重要なのはメリハリをつけることだと思います。私は、勉強するときに「今日は〇時間やらなくちゃ」

よりも「ここまでやったら今日は休む！」というような意識をもつと、より集中して勉強できるようになったのでおすす

めです。志望校に向かって頑張ってください。応援しています。  

■その他に伝えたいこと  

四年間ありがとうございました。講座を開いてくださった先生方やよく話しかけてくださった職員の方々、そして一

緒に頑張ってきた友人たちには感謝の気持ちでいっぱいです。滝研の温かい雰囲気のおかげで最後まで頑張

ることができたと思います。 本当にお世話になりました。 


