
山下 莉央さん 

■進学先：東京大学文科 II 類 

■滝研在籍期間：中 3・高 3 

■滝教育研究所で受講した授業 

中３：秋田先生の古文 福地先生の数学   高３：宮木先生の数学 

 滝研では普段の授業や自主学習では意識しない問題同士のつながりや基本となる考え方を学ぶことができまし

た。他学年の先生に教わることで新たな視点を得られることも大きな魅力です。 

■滝研の自習室の利用について 

 私は個別指導塾にも通っていたので主に自習場所の一つの選択肢として滝研を利用していました。勉強のやる

気があまり出ない日でも友達と学校終わりに習慣的に滝研に行くことで放課後無駄な時間を過ごすことなく勉

強に取り掛かることができました。また、「自習室では集中して、お腹が空いたら自習室の外で友達と軽食をと

る」というようにメリハリがつけやすく学校帰りに滝研に行くことを苦に感じたことはなかったです。 

 休日は一人で勉強していても身が入らないと感じる時に滝研に行っていました。同学年や他学年の集中してい

る姿を見ると自然と自分も頑張ろうという気持ちになり、家で勉強するよりも明らかに質の高い勉強をすることが

できました。 滝研の自習室は高い目標をもつ仲間が集まっている場なので、互いに高め合える絶好の自習室

だと思います。 

■後輩のみなさんへ 

 受験勉強は不安要素が次々と出てきてつらいことも多いと思います。友達と息抜きをしながら受験本番まで走り

抜くためには滝研を一つの自習する場として活用することが大きな助けとなると思います。また、滝研で受けられ

る授業はプラスαの演習をする機会として最適です。受験はゴールではなく将来自分が進みたい道に進むための

過程にすぎません。切り詰めすぎず、活用できるものを活用して自分のベストを尽くせるようがんばってください。

応援しています。 

■その他に伝えたいこと 

 滝研はさまざまな過去問や問題集が置いてあるだけでなく、切磋琢磨できる仲間が常にいる自学自習に最適な

場所です。私にとって滝研は受験勉強をしながら息抜きができる場所でした。 受験直前まで支えとなってくれ

た滝研には感謝しています。ありがとうございました。 


